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अ�याय चालEसवाँ 

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"जो �वयं ह3 �सर पर 2पंच का भार उठाता है, उसे सतगुNजी का बोध कैसे 

2ाTत होगा? ऐसे मनुOय को नाम�मरण (नाम जपना) करके GचYत शु-� करा 

लेने के प5चात सतगुNजी उ�रते ह<।" 

हे दयासागर सतगुNनाथजी, आप ह3 के कारण सभी जीवाYमाओं को जीवन का 

महYव तथा मनुOय के जEम का ल�य इन बातI क� 2ती,त होती ह<, ऐसे ह3 

लोगI को आप LMम4ान का बोध करते ह<, िजससे उनका मन पूण. 	प  से 

परमाथ. -वUया क� ओर आक-ष.त होता है। ऐसे लोगI के मन म7 ि�थत Jदैत क� 

भावना पूण. 	प  से नOट हो जाती है, -वषयोपभोगI से संबंधी सभी व�तुओं को 

भुलाया जाता है, उनके tUय म7 शु� अJदैत का 4ान ि�थर होता है और वे 

आaयािYमक माग. पर चलने लगते ह<। जहाँ पैरI के न होते हुए भी मनुOय 

चलता है, िजJहा के न होते हुए भी बोलता है, zिOट के न होते हुए भी �वयं ह3 

�वयं को देखता है, इस 2कार क� �व	प 2ािTत ,नि5चत 	प से गुN कृपा के 

{बना संभव नह3 ं होती, इसी�लए भाव भि]त से �व	प 2ािTत के �लए 

गुNनाथजी क� शरण म7 जाना चा�हए। -वषयासि]त म7 नखशीख डूबे हुए लोग 

पूछते ह< क� 'कस�लए चा�हए वह �व	प 2ािTत, उसके अ2ािTत से खेद करने से 

]या होने वाला है? -वषयासि]त से जो लगाव है, ]या वह काफ़� नह3 ंहै? ऐसे 

लोगI से सतगुNजी कहत ेह<, "आप सभी सुख चाहत ेह< और सुख के �लए आप 

-वषयोपभोगI को भजते ह< (यानी उEह3 ं का aयान करते ह<)। -वषयोपभोग 

_णभंगुर होने के कारण उन म7 दखु है ह3। अगर सुख म7 थोड़ा भी दखु �मG�त 

हो तो भी लोग उसका Yयाग करते ह<| परंतु िजस सुख का कभी भी -वनाश नह3 ं

होता, उसे �व	पानंद कहते ह< और एकबार उसे 2ाTत कर लेने के प5चात 

जीवाYमा -वषयोपभोगI से ऊब जाता है। इसी�लए, िजससे पूण. 	प  से दखु 

नOट होता है, ऐसे �व	प 2ािTत क� आव5यकता है। िजस सुख का हम ,नPा म7 

अनुभव करत ेह<, उसक� �म,ृत मन म7 रgखए। ]यI'क ऐसी ,नPा म7 लेश भर 

भी दखु नह3 ंहोता, जहाँ मन क� विृYतया ँनOट हो जाती ह< और इस ि�थ,त का 

जो सा_ी है, उसे हम7 जानना चा�हए।" सतगुNनाथजी क� बाते सुनकर �शOयI न े
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"धEय, धEय" कहकर गज.ना क� तथा उEहIने आYम4ान क� 2ािTत का माग. 

�दखाया इस�लए 2ेम से उनके चरण छुए। ऐसे दयाघन सतगुNजी क� जीवनी 

सु,नए, िजसके केवल सुनने से भी जड़ जीवाYमाओं का उ�ार होता है। 

 2,तवष. �शवरा?ी के समारोह के �लए दरू दरू के राvयI से हजारो लोग 

बैलगा�ड़यI से या?ा करके हुबल3 आते थे। एकबार एक गाँव से अनेक म�हलाएँ 

तथा छोटे बkचI को चार बैलगा�ड़यI म7 {बठाकर चार मद. पैदल चलते हुए 

समारोह के �लए ,नकल पड़।े बैलगा�ड़यI म7 बैठ: हुई म�हलाएँ सोने के कंगन, 

चू�ड़या ँ तथा अEय अलंकार पहनकर सजधजकर �स�ा	ढ़जी का �मरण करते 

हुए तथा उनका �तवन करते हुए ,नकल3 थी। इस 2कार या?ा करते करते शाम 

हो गयी, माग. पर उन चार मद� के अलावा अEय या?ी �दखाई नह3 ंपड़ रहा था। 

अचानक आसपास के घने पेडI के पीछे से चौबीस बटमार �ूरता पूव.क चीख7 

मारते हुए उनक� ओर दौइते हुए चले आए। उनके हाथI म7 -व-वध 2कार के 

श�? होकर उनके चेहरे भयानक थे; हाथI म7 पकड े हुए श�?I को घुमात े हुए 

और मुख से "पकड़ो, मारो, काटो" इस 2कार Gच^लाते हुए आने वाले बटमारI 

को देखकर सभी के कलेजे थरथर काँपने लगे। दौड़त े हुए आकर बटमारI ने 

पहले चार मद. तथा बैलगा�ड़या ँहाँकनेवालI को पकड़कर एक एक पेड़ के साथ 

कसकर बाँध �दया। बैलगा�ड़यI म7 केवल म�हलाएँ तथा छोटे बkचे थे; बटमारI 

को देखकर म�हलाओं ने रो रोकर आ�ोश 'कया और सतगुNजी क� बार बार 

दहुाई देने लगी| कुछ म�हलाएँ गहने छुपाने लगी, कुछ छोटे बkचI को आँचल म7 

छुपाने लगी, कुछ म�हलाएँ "बkचI को मत Nलाओ" कहने लगी तो कुछ 

म�हलाएँ �वयं ह3 जोर जोर से रोने लगी। एक म�हला ने कहा, "इसी भय के 

कारण म< घर म7 ह3 गहने रखने वाल3 थी, परंतु 'कस को पता था क� इस 

2कार अचानक बटमार आएँगे? अब तो ऐसा लगता है क� केवल तीथा.टन के 

�लए ,नकलने के कारण ह3 हम अपने गहने गँवाएँगे।" दसूर3 म�हला ने कहा, 

"जब �स�ा	ढ़ �वामीजी के समारोह के �लए हम ,नकले ह<, तब उनके {बना 

कौन हमार3 लाज रखेगा?" सभी म�हलाएँ कहने लगी, "सतगुNनाथजी दहुाई हो! 

अनाथI के नाथ तथा सभी क� र_ा करने वाले हे भगवान, आप के �सवाय यहा ँ

हमार3 र_ा करने वाला कोई भी �दखाई नह3 ंपड़ रहा है। बटमारI ने मद� को 
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पेड़I से बाँध �दया हुआ अगर आप  शां,त से देखते रह7गे तो हमार3 र_ा कौन 

करेगा? हे दयालु �स�नाथजी, जरा सोचकर देgखए! हजारो भ]त आप से �मलने 

आते ह<, आप उEह7 �मले {बना यहा ँनह3 ंआ पाएँगे, परंतु हम पूण. 	प  से आप 

क� शरण म7 आए हुए ह<, इस�लए 'कसी भी 2कार, तY_ण आकर आप हमार3 

र_ा क�िजए। बटमार हम7 लूट रहे ह< तथा हम7 जान से मारने क� धमक� दे रहे 

ह<, छोटे बkचे उनका रौP 	प देखकर थर थर काँप रहे ह<। हे भ]तपालक 

कNणाकर सतगुNनाथजी तेजी से आईए, आप के {बना अEय कौन हमार3 र_ा 

करेगा? हे सतगुNदेवा, अगर आप हमार3 र_ा कर7गे तो हम आजीवन आप क� 

सेवा कर7गे और आप भ]तI क� हमेशा संकट के समय म7 र_ा करते ह<, ऐसे 

आप क� म�हमा के �तु,त गीत हम गाते रह7गे।" ऐसा कहते हुए म�हलाएँ बkचI 

को iदय से लगाकर आत.ता से आ�ोश करती हुई सतगुNजी क� दहुाई देने 

लगी।  

 इतने म7 एक अचरज हुआ। बरसात के मौसम म7 काले घनघोर ग,तशील 

बादल एक दसूरे के साथ टकराने से जो गड़गड़ाहट होती है, उसी 2कार क� 

कलेजा काँपने वाल3 भीषण गज.ना सभी को सुनाई द3; आ5चय. से सभी जमीन 

म7 गड़े जाने के समान अपनी ह3 जगह पर खड़े रह गए। उस समय बटमार 

बैलगा�ड़यI पर चढ़कर अंदर बैठ: म�हलाओं को खींचकर बाहर ,नकाल रहे थे, 

गला चीरने का भय �दखाकर उनके गले म7 पहनी हुए सोने क� मालाएँ, कंठ:, 

मुहरI क� मालाएँ आ�द तोड़कर ले रहे थे; ऐसे नीच कम� म7 Jय�त बटमारI ने 

वह गज.ना सुनी और मुड़कर पूव. �दशा म7 देखा तो उEह7 एक भयंकर आकृ,त 

�दखाई पड़ी। ताड़ के व_ृ के समान अ,त लंबा एक मनुOय उEहIने देखा। उसके 

बाल मानो पेड़I क� टह,नया ँ ह3 थे! उसक� आँख7 शु� सूय. के समान थी। 

तेज�वी शर3र होने वाले उस Jयि]त का मुख भयानक होकर, उसके दाँत ती�ण 

थे, भड़क�ले लाल रंग क� जीभ �हल रह3 थी और तलवार के समान धारदार 

नाखून थे। उस अUभुत 	प को देखकर -वि�मत हुए बटमारI को लगा क� एक 

महारा_स ह3 "आ" फैलाकर उEह7 ,नगलने हेतु आगे बढ़ रहा है। मजे क� बात 

यह है क� वह3 आकृ,त बैलगा�ड़यI म7 बैठ: म�हलाओं को {बलकुल सौuय �दखाई 

द3; वह 	प सतगुNजी का ह3 होगा ऐसा उEह7 लगा, केवल फक.  इतना ह3 था क� 
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वह Jयि]त अYयंत लंबी थी। वे म�हलाएँ कहने लगी हमारा समथ.क आया, 

िजसके समान इस पrृवी पर कोई भी नह3 ंहै ऐसे �स�सतगुNजी हम7 2सEन हुए 

और उEहIने हमार3 र_ा क�। 

 -वि�मत बटमारI ने उस भयानक 	प को देखते ह3 उनके पाँव तले से 

जमीन gखसक गयी, वे धीरज खो बैठे तथा उनके हाथI से सारे श�? Gगर गए। 

उनके हाथ पाँव थर थर काँपने लगे। जब उEहIने भाग जाने का 2यास 'कया, 

तब उनके पाँव थर थर काँपने के कारण वे �ठठकर Gगरने लगे। �वयं के तेज से 

परा�मी तथा बटमारI को अYयंत �ोGधत �दखाई पड़ने वाला वह महाकाय पुNष 

उनके समीप आया। उस समय दो बटमार बैलगाड़ी पर चढ़रहे थे, उन दोनI को 

उस उ+ पुNष ने ल3लया एक हाथ से पकड़कर दरू एक पेड़ पर फ7 क �दया; हाथ 

म7 �मल3 हुई उस पेड़ क� शाखाएँ पकड़कर वे बटमार वह3 ं लटकते रहे। वह 

भयानक zOय देखकर अEय बटमार जमीन पर लेटकर द3नता से कहने लगे, "हे 

महा�वा�मनी देवी भPकाल3, अगर इस उ+ पुNष के हाथI से हम बच पाएँ तो 

तुuहारे �लए एक मं�दर बनवाएँगे। तुuहार3 भि]त करके तुuह7 आनं�दत कर7गे। हे 

माता, ज^द3 आ जाईए और हम7 इस भूत से छुड़ाईए, हम न7 उतार3 हुई मनौती 

हम पूर3 करके आमरण तुuहार3 भि]त कर7गे।" इतने म7 वह उ+ पुNष उनके 

समीप आकर बोला, "आप भPकाल3 से 2ाथ.ना कर रहे ह<, ह< न? वह तो मेरे 

-पछे ह3 खड़ी है, ऐसा कहकर मुड़कर उसने उEह7 देवी के दश.न कराए। उस 

समय भPकाल3 ने कहा, "आप इनके भ]तI को कOट देते रहते ह<, तो म< आप 

क� र_ा कैसे कNँ? ये सभी देवताओं का आधारशैल होकर इEह3 क� शि]त से 

हम देवताओं को शि]त �मलती ह<। इनक� सYता से हमारा आ-वOकरण होता है। 

ये सभी के अंतया.मी ह< तथा इनके �सवाय अEय कोई भी �ेOठ ह< ह3 नह3ं। ऐसे 

इस जगद3श के भ]तI को तीथा.टन जाते समय माग. म7 आप रोकत ेह<, तो 'फर 

कौन आप क� र_ा करेगा? इस�लए, अब आप ज^द से ज^द हुबल3 जाकर 

�स�ा	ढ़जी से �मल7 तथा पूण. 	प  से उनक� शरण म7 जाईए, तब तक ये उ+ 

पुNष आप को छोड़ने वाला नह3 ंहै।" ऐसा भPकाल3 ने कहा। तब वह उ+ पुNष 

'फर एकबार उन बटमारI के सuमुख हुआ और उसने सभी बटवारI को उठाकर 

हुबल3 के माग. पर भगा �दया। उसपर उनके पाँव म7 शि]त का संचार हुआ और 
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वे उस माग. से �स�ा�म क� ओर दौड़ने लगे; �स�नाथजी के चरण छूने तक 

वह उ+ पुNष उनका पीछा कर ह3 रहा था। सतगुNजी का चेहरा देखकर वे 'फर 

से थर थर काँपने लगे, ]यI'क वे ऐसे �दखाई दे रहे थे क� मानो उसी उ+ पुNष 

ने सौuय 	प धारण करके वह शां,त से वहा ँबैठा हो। उस उ+ पुNष का 	प भी 

ऐसा ह3 था, परंत ुहँसमुख चेहरे वाला यह मनुOय भी हमारे 2ाण ले लेगा ऐसा 

-वचार मन म7 आते ह3 वे वापस मुड़ गए। उEहIने -पछे मुड़करे देखा तो 'फर से 

वह3 भयानक पुNष उनके पीछे खड़ा था! अब सतगुNजी क� शरण जाए बगैर वह 

उ+ पुNष 'कसी भी 2कार हम7 नह3 ंछोडेगा, यह समझकर व े'फर से सतगुNजी 

के पास आए और बोले, "हे दया,नधी, हमार3 र_ा क�िजए। आप का भूत हम7 

,नगलने के �लए बड़ ेआवेग के साथ हमारा -पछा कर रहा है।" यह सुनकर 

सतगुNजी ने कहा, "मेरे भाई, अब आप सारा भय Yयाग द3िजए। आप के 

दOुकम. ह3 उस भीषण 	प म7 आकर आप को डरा रहे ह<। आज से चोर3 करना 

छोड़ द3िजए, आप का जो भी धम. हो, उसका पालन क�िजए, ता'क काम, �ोध 

जैसे माया से ,न�म.त सारे �म दरू हो जाएँगे।" ऐसे उनके दयालु श�द सुनकर 

उनका मन भि]त क� ओर मुड़ा और उEहIने कहा, "हे कNणाघन, आप ने हम7 

पाप करने से बचाया। आप के चरणI क� ऐसी म�हमा है क� जो एकबार उन 

चरणI म7 �सर रखता है उसके सभी दगुु.ण तथा दOुटता अपने आप ह3 नOट होते 

ह< और वह सUगुणी होकर Jयवहार करने लगता है।" उन �दनI से वे सभी 

बटमार सतगुN भ]त हो गए तथा अYयंत 2ेम पूव.क गुN सेवा करने लगे और 

माग. से आने जाने वाले लोगI क� र_ा भी करने लगे। 

 इधर माग. म7 बैलगा�ड़या ँ वह3ं छोड़कर बटमार हुबल3 गए हुए देखकर 

आनं�दत हुई म�हलाओं ने सतगुNजी का �तु,त गीत गाना शुN 'कया। उEहIने 

कहा, "हे ई5वरावतार �स�नाथजी, आप क� म�हमा हम नह3 ंसमझ सकते। ऐन 

मौके पर आकर आप ने हमार3 र_ा क�, आप क� म�हमा का बयान कैसे कर7, 

यह3 हमार3 समझ म7 नह3 ंआ रहा है। संकट म7 हम7 सँभालकर, आप संकट के 

समय म7 भ]तI क� र_ा करते ह<, यह आप का बाना आप ने �स� कर �दखाया; 

आप क� क�,त . से चारो �दशाएँ गँूज रह3 ह<।" उसपर उन म�हलाओं ने पेड़ से 

बंधे मद� को छुड़ाया और वे सभी हुबल3 पहँुचकर 2ेम पूव.क सतगुNजी से �मले। 
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उEहIने पूण. वYृताEत सतगुNजी से बयान 'कया; कृत4ता पूव.क उEहIने कहा, 

"गुNनाथजी, हमार3 र_ा करने हेतु, आप ने कैसे वह अUभुत 	प धारण 'कया। 

हे गुNमाता, आप ने हमारे �लए 'कतने कOट उठाएँ!" सतगुNजी ने सौuयता से 

कहा, "आप के मन का शु� भाव तथा आप ने सतगुNजी से क� हुई 2ाथ.ना के 

कारण, आप क� र_ा करने के �लए वह 	प 2कट हुआ। ये देgखए, वे बटमार 

यह3 ंह<। आप के कारण इEह7 साधुता 2ाTत हुई और वे सतगुN सेवा करने लगे; 

सतगुNजी ने यह कैसा आ5चय. �दखाया!" सभी लोगI ने इस कहानी को सुनते 

ह3 "सतगुNजी क� म�हमा का बयान करना हम से कभी भी संभव नह3 ंहै" ऐसा 

कहकर सतगुNजी क� जोर जोर से जयजयकार क�। 

 अब इस कहानी का ल�याथ. सु,नए। वे सभी जीवाYमाएँ अंतराYमा से 

�मलने मन क� बैलगा�ड़यI म7 बैठकर या?ा करने ,नकले। उEहIने चार मद� के 

	प म7 चार 2कार क� उपासनाएँ साथ ले ल3; वे म�हलाएँ ह3 वे जीवाYमाएँ ह<। 

दसवे अaयाय म7 बयान 'कए गये चौबीस तYव 	पी  बटमार �व	प 	पी  गहने 

चोर3 करने आए। उन बटमारI ने चार उपासना 	पी  मद� को 2पंच के पेडI से 

बाँध �दया; उस समय, जीवाYमाओं ने भगवान से 2ाथ.ना करन ेके कारण, वह 

NP 	प म7 2कट हुआ। जीवाYमाओं ने िजससे 2ाथ.ना क� थी, वह3 पkचीसवा ँ

आYमतYव था, उसके 2कट होते ह3 अEय चौबीस तYव असहाय हो गए। उन 

चौबीस तYवI ने 2कृ,त 	पी  (पंचतYव) भPकाल3 से 2ाथ.ना क�, उस समय 

भPकाल3 आYमतYव होने वाले शर3र म7 2कट हुई तथा आYमा के सहारे ह3 रह3; 

आYमा क� सहायता के {बना उन चौबीस तYवI क� कौन र_ा करेगा? भPकाल3 

ने उन चौबीस तYवI को कहा क� वे हुबल3 के सगुण LMम 	पी  �स�सतगुNजी 

क� शरण म7 जाएँ और उEह3 के पास सुख से रह7। वे चौबीस तYव सगुण LMम 

के पास जाते ह3, वह NP 	प ह3 सौuय 	प धारण करके बैठा हुआ उEह7 �दखाई 

पड़ा, इस�लए वे भयभीत होकर वापस लौटने लगे। परंत,ु उEह7 चारो ओर वह3 ं

NP 	प ह3 �दखाई देने के कारण वे 'फर से सगुण LMम के पास गए और 

उससे एक	प होकर रह गए। चौबीस तYवI क� म�लनता नOट होते ह3, इधर 

जीवाYमाओं ने चारो उपासनाओं को छुड़ाया। उसपर आYमा तक जाने वाला 

उनका माग. सुर�_त हो गया। वे जीवाYमाएँ अंतराYमा से आकर �मलते ह3 
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उEहIने उन चौबीस तYवI को उसी (आYमा) क� सेवा करते हुए देखा। इस 2कार 

जीव �शव एक	प होने के कारण चारो ओर आनंद फैल गया। सतगुNनाथजी 

�वयं ह3 LMमानंद होकर जीवाYमाओं को इस भव सागर के पार लगाने के �लए 

जीवधार3 होकर अवत>रत हुए ह<। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप 

भ�म हो जाते ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह चाल3सवा ँ

अaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका 

क^याण हो। 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


